
Lub chaw ua hauj lwm no yog ib qho chaw muaj cov vaj huam sib luag. 
 

 
 
 
 

PUAS XAV TAU KEV PAB TXOG KHOOM NOJ KHOOM HAUS? 
XA NTAWV THOV KEV PAB MUS RAU LUB KOOM HAUM 
FOODSHARE 

 
Nrog rau cov kev kaw lag luam thiab txiav cov xuab moos, ntau tus neeg xav tau khoom noj 
khoom haus thaum muaj xwm txheej ceev.  
Tsoom fwv kav teb chaws mes kas txoj kev pab khoom noj khoom haus tuaj yeem pab ua kom 
tau raws li qhov xav tau thaum lub sij hawm zoo li no. Peb cov tsoom fwv thiab cov xeev tau 
txhim kho cov kev pab cuam khoom noj khoom haus thiab ua kom yooj yim rau koj pab koj 
khaws cov khoom noj khoom haus tso rau saum rooj. 
 
Yog hais tias koj cov khoom noj khoom haus tas lawm thiab xav tau cov khoom noj khoom haus 
tam sim no, nkag mus saib hauv HungerTaskForce.org  hais txog daim phiaj qhia txog cov chaw 
pab khoom noj haus nyob hauv cheeb tsam nroog Milwaukee. 
 
Tsis ntev tas los no koj puas poob koj txoj hauj lwm los sis cov sij hawm ua hauj lwm?  
Koj yuav tsim nyog rau qhov kev pab cuam hu ua Lub Koom Haum FoodShare (yav tas los hu 
ua stamps). Lub Koom Haum FoodShare muab daim npav EBT rau koj uas yog tus them nyiaj 
yuav khoom rau cov khoom noj khoom haus txhua lub hlis! Koj tuaj yeem siv nws rau ntau qhov 
chaw koj yuav khoom noj khoom haus, thiab nws tau tiv thaiv nrog tus lej nyab xeeb PIN rau 
koj. (Koj daim npav ua hauj lwm rau cov khoom noj khoom haus tab sis siv tsis tau hauv cov 
khw noj mov los sis yuav cov khoom noj sov hauv khw.) 
 
Kuv yuav paub tau li cas yog hais tias kuv tsim nyog?  
Txoj hauv kev zoo tshaj kom paub tau ces yog yuav tau ua ntawv thov. Nkag mus rau 
www.ACCESS.wisconsin.gov txhawm rau kev ua ntawv thov. Lub Koom Haum FoodShare 
muaj kev pab rau ntau tsev neeg uas khwv tau nyiaj tsawg. Yog li ntawv yog hais tias koj yog ib 
tsev neeg uas muaj 3 leeg neeg thiab khwv tau nyiaj yog $3,620 toj hli los sis tsawg dua, tej 
zaum koj yuav tsim nyog tau! 
 
Kuv tuaj yeem tau ntau npaum li cas los ntawm Lub Koom Haum FoodShare nyob rau 
txhua lub hli? 
Qhov ntau tshaj plaws uas 1 tus neeg yuav tau txais yog $194/hlis, $355/hlis rau tsev neeg uas 
muaj ob tus neeg, thiab nce ntxiv rau cov tsev neeg uas loj dua no.  
 
Nws siv sij hawm ntev npaum li cas los ua tiav cov txheej txheem no? 
Nws nyob ntawm koj tsev neeg los sis koj tsev neeg muaj pes tsawg leej, tab sis feem ntau 
ntawm cov ntawv thov tuaj yeem ua tiav nyob hauv 15-20 feeb. Cov neeg thov tshiab feem ntau 
yuav tsum tau xam phaj, uas tuaj yeem ua hauv xov tooj thiab tuaj yeem siv sij hawm li 30 feeb. 
Hu rau 888-947-6583 los sis 711 (TTY). Raws li koj xav kom tau, tos sij hawm ntev dua li ib 
txwm muaj dhau los tam sim no. 
 
Dab tsi ntxiv uas kuv yuav tsum paub txog daim ntawv thov? 
Yog hais tias koj ua yuam kev, tsis txhob txhawj! Tab sis tsis txhob nyem lub pob kauv rov qab. 
 

https://www.hungertaskforce.org/what-we-do/get-help-now-covid-19/
http://www.access.wisconsin.gov/


 
 
 
Tsuas yog txuas mus kom txog thaum koj nkag mus rau hauv ntu ntawv qhia cov ntsiab lus thiab koj 
tuaj yeem kho kom raug tau. Ua ntej koj tawm ntawm phab ntawv thov, sau koj tus lej nrhiav. Yuav 
tau siv nws thaum lub sij hawm koj xam phaj. 
 
Kuv ua tiav daim ntawv thov tiav lawm. Dab tsi ntxiv? 
Lub Koom Haum FoodShare txoj kev pab cuam xav kom muaj kev xam phaj uas tuaj yeem xam phaj 
hauv xov tooj tau. Koj tuaj yeem hu rau koj lub chaw hauj lwm tom qab koj tau ua daim ntawv thov 
tiav. Mus saib HungerTaskForce.org thiab nyem "Get Help (Thov Kev Pab)" txhawm rau nrhiav koj 
tus lej xov tooj rau lub chaw hauj lwm. 
 
Kuv qhov kev xam phaj hauv xov tooj tiav lawm. Tam sim ua dab tsi ntxiv? 
Yog hais tias koj tau txais kev pab ntawm Lub Koom Haum FoodShare los ua ntej thiab muaj koj 
daim npav EBT qub, koj cov nyiaj pab yuav xa mus rau daim npav ntawd. Yog hais tias koj tsis tau 
txais kev pab ntawm Lub Koom Haum FoodShare, txhua yam yuav tsum xa hauv ntawv tuaj, uas 
nyob hauv 30 hnub tom qab xam phaj tag. 

Yog hais tias koj TAU MUAJ qhov teeb meem yav dhau los thiab tsis muaj koj daim npav ntxiv lawm, 
hu rau kom muab koj daim npav Quest EBT xa tawm! Hu rau 877-415-5164 los thov ib qho – nws 
tsuas siv sij hawmme ntsis xwb! 
 
Kuv puas tuaj yeem tau txais kev pab ntawm Lub Koom Haum FoodShare sai dua no?  
Yog hais tias koj khwv tau nyiaj tsawg los sis khwv tsis tau nyiaj, koj qhov kev thov yuav raug ua 
kom nrawm thiab koj yuav tau txais txiaj ntsig sai dua, nyob rau hauv 7 hnub.  
 
Kuv yuav xa cov ntaub ntawv mus li cas?  
Lub sij hawm no, koj yuav tsum tau mus teeb lub app MyACESS rau hauv xov 
tooj. Nws yuav ua rau los tshawb xyuas koj cov xwm txheej yooj yim heev thiab 
xa cov ntawv nkag los sis lwm yam kev txheeb xyuas qhov tseeb.  

Koj kuj tuaj yeem xa pais xab nis los sis fev cov ntawv mus. 
 
Kuv yuav tsum tau paub dab tsi ntxiv thiab? 
Koj muaj cai! Puas yog tsis pom zoo nrog kev txiav txim siab? Puas muaj lwm cov lus nug los sis 
kev txhawj xeeb? Txheeb xyuas hungertaskforce.org txog ntawm cov ntaub ntawv hais txog Lub 
Koom Haum FoodShare Cov Cai. Yog hais tias koj xav ua daim ntawv thov nug txog qhov kom muaj 
kev ncaj ncees, koj muaj txoj cai ua tau thiab muaj peev xwm hu rau Legal Action kom tuaj pab tau 
ntawm www.legalaction.org.  
 
Koj tuaj yeem thov ua hom lus uas koj nkag siab! Cov vev xaib no tsuas yog muaj ua lus Lus Mev 
thiab Lus Askiv xwb, tab sis koj tuaj yeem hu rau lub chaw hauj lwm hauv koj zej zog thiab siv cov 
lus uas koj xav siv los mus ua kom tiav cov txheej txheem. 
 
Koj yuav tsum muaj qee cov ntaub ntawv nyob ze txhawm rau pab kom ua nrawm dua. Thiab nws 
muaj qhov kev qhia ntxiv nyob tob rau hauv txhawm rau pab coj koj kev taug ua cov txheej txheem. 
Mus saib HungerTaskForce.org kom paub ntau ntxiv.  

 
 Kuv tuaj yeem tau txais cov ntaub ntawv ntau ntxiv qhov twg tau? 

Mus saib HungerTaskForce.org thiab nyem "Get Help (Thov Kev Pab)" rau cov npe naj npawb xov tooj 

teev tseg, cov ntaub ntawv pab uas muaj txiaj ntsig, kev txwv cov nyiaj khwv tau los, cov ntaub ntawv 

txhawm rau thov kom muaj qhov kev ncaj ncees thiab qhov chaw txuas mus thov rau FoodShare hauv 

online. Tus vev xaib no yuav muaj txhua yam uas koj xav tau txhawm rau los mus thov rau Lub Koom 

Haum FoodShare yam sai thiab yooj yim. 

http://www.legalaction.org/
https://www.hungertaskforce.org/
https://apps.apple.com/us/app/myaccess-wisconsin/id1440205093
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.wisconsin.dhs.accessmobile&pcampaignid=MKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1

